
我们将通过这篇文章一步步介绍如何确定论文主题、准备大

纲、搜集和整理资料、以及撰写论文的各个部分，包括引言、

文献综述、研究方法、结果呈现、讨论和结论。此外，我们

还将详细讲解如何使用 ChatGPT进行文献引用和参考文献

的整理，以及如何在论文中保持原创度。

一、确定论文主题

1. 初步探索：在 ChatGPT的帮助下进行初步的主题探索。

可以通过提问最新研究趋势、相关领域的热点问题等，以帮

助缩小研究兴趣范围。例如，使用提示词：“最新的[研究领

域]研究趋势是什么？”

2. 主题确定：确定研究主题后，与 ChatGPT讨论其可行

性和研究价值。使用提示词：“[确定的主题]的研究在当前领

域中的价值是什么？”



二、准备主题和大纲

1. 制定大纲：制定详细的研究大纲，包括主要章节和小节。

提示词：“为[研究主题]制定一个详细的研究大纲。”

2. 收集资料：利用 ChatGPT帮助查找相关的研究论文、

书籍、报告等资料来源。提示词：“找到关于[研究主题]的相

关研究论文。”

3. 整理资料：整理收集到的资料，并提取关键点和引用。

提示词：“如何有效整理关于[研究主题]的研究资料？”

三、论文结构

1. 引言：利用 ChatGPT梳理研究背景和定义研究问题。

提示词：“为[研究主题]撰写一个引言，介绍研究背景和问题。”

2. 文献综述：回顾相关研究，找出研究间的联系和差异。

提示词：“为[研究主题]总结现有研究。”

3. 方法：详细描述研究方法。提示词：“描述[研究主题]

的研究方法，包括设计、数据收集和分析。”

4. 结果：展示研究发现，并利用 ChatGPT进行初步分析。

提示词：“如何呈现[研究主题]的研究结果？”

5. 讨论：分析结果的意义和限制。提示词：“讨论[研究主

题]的研究结果及其对现有研究的影响。”

6. 结论：总结主要发现并提出建议。提示词：“为[研究主

题]撰写结论。”



四、逐步写作

1、分节撰写：按照大纲和结构，逐步完成每个部分的撰写。

提示词：“提供[特定章节]的写作建议。”2、编辑和校对：

使用 ChatGPT 检查语法错误和优化表达，并确保逻辑连贯。

提示词：“帮助检查[特定章节]的语法错误和逻辑连贯性。”

五、引用和参考文献

1、格式化引用：确保所有引用的文献都按照指定的引用格

式进行标注。ChatGPT 可以协助确认引用格式和细节。提示

词：“如何按照 APA/MLA 格式引用[文献类型]？”2、参考

文献列表：利用 ChatGPT 生成初步的参考文献列表，确保每

项引用都准确无误。提示词：“生成关于[研究主题]的参考

文献列表。”

六、原创度和工具结合

1、原创度：在使用 ChatGPT 辅助研究和写作时，重要的是

要保持学术诚信和原创度。这意味着需要在论文的适当部分，

如致谢或方法论，声明使用了 ChatGPT 的事实，并明确区分

哪些内容是借助 ChatGPT 生成的，哪些是自己的原创分析。

提示词：“如何在学术论文中声明使用了 ChatGPT？”2、文

献管理工具：推荐将 ChatGPT 生成的参考文献导入文献管理

软件，如 Zotero 或 EndNote，以方便管理和引用。这不仅可



以帮助维护参考文献的组织性，还可以确保引用的准确性和

一致性。

通过遵循这份指南，科研工作者可以充分利用 ChatGPT 在学

术论文撰写过程中的强大功能，从而提高研究效率和论文质

量。
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